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O H R A K U P R E S S U R  

Die Ohroberfläche bildet eine Reflexzone auf 

welcher alle Organe des Körpers, der Bewe-

gungsapparat und andere den Organismus 

beeinflussende Punkte, in Miniatur darge-

stellt sind,  ein sogenanntes Somatotop. 

Mit einem Drucktaster werden drucksensible 

Punkte der Ohrmuschel eruiert und mit 

selbstklebenden Metallkügelchen stimuliert. 

Diese verbleiben 3-7 Tage am Ohr. Durch die 

kurzen Reflexwege vom Ohr zum Gehirn tritt 

eine schnelle Reaktion ein und es werden auf 

diese Weise die Selbstheilungskräfte des 

Körpers aktiviert. 

Bewährte Einsatzgebiete sind: 

Kopfschmerzen, Migräne, Schwindel, Schlaf-

störungen, Probleme im Hals-, Brust– oder 

Lendenwirbelbereich, Ischialgie, Gelenks-

schmerzen, Raucherentwöhnung, Gewichtsre-

duktion  

Anfahrtsplan: 

Karen Wagner 

Dipl. Shiatsupraktikerin 

Ungarfeldgasse 6 

2721 Bad Fischau-Brunn 

Tel: +43 664 1230169 

Termine nach Vereinbarung! 

Diplomierte 

Shiatsupraktikerin 



Der Begriff Traditionell Chinesische Medizin (TCM) 

beschreibt jene Heilkunde, die seit Jahrtausenden in 

China praktiziert wird. Ursprünglich im gesamten 

ostasiatischen Raum verbreitet gewinnt die TCM seit 

Mitte des 20. Jh. Auch im westlichen Kulturkreis  

immer mehr an Bedeutung. 

Krankheiten werden sowohl durch die Lebensge-

wohnheiten eines Menschen als auch durch sein 

Umfeld (z.B. Stress, doppelte Belastung bei Frauen) 

beeinflusst.  

Die TCM basiert auf dem Prinzip des fließenden Qi 

(„tschi“= Lebensenergie des Menschen). Bei gesun-

den Menschen fließt das Qi gleichmäßig durch den 

Körper. Wird dieser Fluss blockiert, fühlt man sich 

unwohl und Krankheiten können entstehen.  

Diese Energie fließt in Energiebahnen (Meridianen) 

und kann durch Reizung von genau definierten 

Schaltstellen (Akupressur-Punkte) beeinflusst wer-

den.   

Die Stimulation erfolgt mittels Massage, Druck, Aufle-

gen eines Fingers oder Erwärmung (Moxa). 

Traditionell 
Chinesische Medizin 

S H I A T S U   

( J A PA N I S C H  =  F I N G E R - D R U C K )  

Die Grundlagen von Shiatsu basieren auf den tausend-

jährigen Prinzipien der TCM. 

• Fördert die natürliche Selbstheilungskraft des Kör-

pers und regt die Aktivierung der körpereigenen 

Energiereserven an. 

• Löst Blockaden und Stauungen auf. 

• Macht den Körper sensibler und durchlässiger, so-

dass seine Signale deutlich wahrgenommen werden 

können und dadurch ein intensiveres Körpergefühl 

entsteht. 

• Bei chronischen Krankheiten als wirkungsvolle Un-

terstützung zu einem besseren Körperbewusstsein, 

Gesundheit und Harmonie. 

• Geeignet für Menschen jeden Alters. 

S C H R Ö P F E N  

Das Schröpfen ist eine Therapiemethode, die seit Tausenden 

von Jahren bekannt ist. Mit Hilfe der Schröpfköpfe, die sich 

auf der Haut fest ansaugen und Hämatome (Blutergüsse) 

erzeugen, werden die Selbstheilungskräfte des Organismus 

gestärkt. Schröpfen wird z.B. angewandt bei Erkältungs-

krankheiten, rheumatischen Beschwerden , bei schmerzhaf-

ten Verspannungen der Rückenmuskulatur, bei Menstruati-

onsproblemen, Zellulitis etc. 

 

 

Der Begriff „Moxa“ bedeutet übersetzt Beifuß, 

das Kraut welches für die Behandlung einge-

setzt wird. Mittels eines Moxa Kegels oder 

Moxa Zigarre  werden die Energiepunkte mit-

tels erhitzen stimuliert und Blockaden und 

„Kältezustände“ sollen gelöst werden.  

M OX I B U S T I O N  


