
Wollen Sie Ihre Symptome  
lindern? Möchten Sie Ihre 
Blutwerte in den Normal- 
bereich bringen?

Ich vermittle Ihnen die  
therapierelevanten Faktoren 
und passe sie an Ihre  
Person an.

Richte deinen Fokus auf die Lösung 
und nicht auf das Problem.

Mahatma Gandhi

Ernährungsmedizinische Therapie und Beratung

Ernährung ist meine 
Kompetenz

„

Ich berate, betreue und be-
gleite Sie diätologisch nach 
ärztlicher Diagnosestellung.

Ich berate.
Ich verfüge über langjährige Berufserfahrung.

Ich betreue.
Ich biete Ihnen Ernährungstherapie mit Kompetenz.

Ich begleite.
Ich höre Ihnen zu und unterstütze Sie auf Ihrem Weg.



Barbara Kurz, Diätologin
Berghofgasse 1 
2721 Bad Fischau-Brunn
0660 109 46 70
info@barbarakurz.at
www.barbarakurz.at

Meine Themenschwerpunkte

Jetzt gleich anfragen: 

Als Diätologin bin ich…

Ernährungsmedizinische Therapie und Beratung

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Hausbesuche und Online-Beratung auch möglich.

Onkologie
Begleitung während einer onkologischen  
Erkrankung diätologisch und im Sinne von  
Palliative Care, Hilfestellung bei Therapie- 
nebenwirkungen

Gastroenterologie 
Erkrankungen sämtlicher Verdauungsorgane und 
Operationen in diesem Bereich (Speiseröhre, 
Magen, Darm, Leber, Galle, Bauchspeicheldrüse)
FODMAP, Zöliakie, Lactoseintoleranz,  
Fructosemalabsorption

Ernährungstherapie bei Unter- und  
Mangelernährung, bei chronischen Wunden,  
Hilfestellung und Berechnung einer enteralen 
und parenteralen Ernährung

…gesetzlich befugt sowohl gesunde als auch 
kranke Menschen ernährungstherapeutisch zu 
betreuen. 
…Expertin im Bereich der professionellen  
Ernährungstherapie und Diätetik.

Ebenso berate ich bei Themen wie Diabetes  
mellitus, Übergewicht, erhöhte Blutfette und 
Harnsäure, Nierenerkrankungen etc.


